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Mar del Plata, 28 de Octubre de 2010

CIRCULAR INTERNA Nº 112/2010

“AÑO DEL BICENTENARIO”

TALLER DE

“Técnicas anti-stress”

 Una propuesta orientada a hombres y mujeres de esta Institución 

A TRAVÉS DE TÉCNICAS DE BIODANZA

Informamos a los compañeros que se realizará en la Sede de esta Asociación – Bolívar 4846 – un Taller de Técnicas anti-stress a través de técnicas de biodanza los días 8, 15 y 26 de noviembre, el cual estará a cargo de las profesoras Nadia Alba y Laura Pérez.

Dicho taller comenzará a las 16:30 hs con una duración aproximada de 2 horas.

El costo total por persona es de $ 180.00

Anticipo $ 60.00 al momento de la inscripción y

Saldo $ 120.00 en dos cuotas de $ 60.00 por descuento de haberes

Cierre de inscripción: miércoles 03/11/2010

Los interesados/as deberán inscribirse con:

Edificio San Martín – Silvia PARACAMPO – 7º piso

Edificio Independencia – María Cecilia BUTTY – 5º piso

Edificio Luro – Mirta GRIFFONE – Fiscalización Externa 3

Cupo mínimo 10 personas

Cupo máximo 25 personas

COMISION DIRECTIVA

A.E.F.I.P. 
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“Nuestros potenciales en movimiento”

“Una oportunidad de encuentro, para vivir un instante con vos, con tu alegría, tus emociones, re-encontrándote con tus propios instintos”

Te  esperamos a que vengas a compartir un encuentro vivencial de Biodanza, un sistema de integración y renovación orgánica y re-aprendizaje de las funciones originarias de la vida, basada en vivencias inducidas por la danza, con movimientos simples y accesibles a todos”

                                  EL TALLER  SE REALIZARÁ EN TRES ENCUENTROS

8 DE NOVIEMBRE                     15 DE NOVIEMBRE                 Y  26 DE NOVIEMBRE

ES VIVENCIAL, NO ES NECESARIO SABER BAILAR.

(TRAER ROPA COMODA)
CONFIRMANOS

TU PRESENCIA
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COORDINAN:

NADIA M. ALBA

PROFESORA/FACILITADORA de BIODANZA
LAURA GABRIELA PEREZ
MUSICALIZA Y ACOMPAÑA
FACILITADOR EN FASE DE TITULACIÓN


