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Mar del Plata, 27 de Mayo de 2011
CIRCULAR INTERNA Nº 047/2011
CURSO TEORICO PRACTICO DE NAVEGACION TERRESTRE PARA CARRERA DE AVENTURAS y MANEJO DE GPS

Se invita a los trabajadores impositivos y público en general a participar del presente curso. A través del mismo las personas que estén en contacto con la naturaleza de diferentes maneras, como carreras de aventura, trekking, senderismo, etc., podrán adquirir nociones básicas de orientación terrestre, interpretación de mapas y uso básico de GPS.

Dicho curso consiste en dos clases teóricas a desarrollar en el Salón Gremial de AEFIP, sito en calle Bolívar 4846 de esta ciudad, los días 1 y 2 de junio próximos, a las 19,30 hs., y una clase práctica en Sierras de los Padres (día y horario a determinar).

BASES TEÓRICAS: 
Conceptos: Carta Topográfica. Brújula. Altímetro. GPS. Escalas mapas. Curvas de nivel. Equidistancia. Curvas Principales y accesorias. 

ACCIDENTES GEOGRAFICOS:
Ríos, arroyos, vaguadas, lomos y valles. Filos, Cumbre, Col. Símbolos y coordenadas 

BRUJULA: 

Declinación Magnética. Rumbos. Angulación. Triangulación. Ejercitación. Error deliberado. GPS: Nociones básicas / Ejercitación 

CARRERAS DE AVENTURA: 

Planificación. Ritmos de marcha. Estrategias. Indumentaria. Alimentación. Equipamiento. 

Tips para mejorar la navegación. 

Expositores:

Claudio Valva y Gabriel López (organizadores de carreras de aventura).
Nota: Afiliados AEFIP Seccional Mar del Plata sin costo.
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