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Mar del Plata, 8 de junio de 2011
CIRCULAR INTERNA Nº 049/2011

AUTOESTIMA Y CALIDAD DE VIDA LABORAL

Ciclo de jornadas Charla-Taller

Esta actividad está dirigida a todas aquellas personas interesadas en profundizar sobre los aspectos personales que influyen sobre nuestra tarea cotidiana. Trabajamos mucho tiempo de nuestra vida, por lo que la calidad laboral resulta un aspecto de fundamental importancia para todos nosotros.

Este Ciclo de Charlas / Taller es organizado por la Comisión de la Mujer de la A.E.F.I.P. Seccional Mar del Plata conjuntamente con la C.P.D.S.S. - Comisión Paritaria de Discapacidad y Servicio Social de la Dirección Regional Mar del Plata.

Inicia el 24 de junio y consistirá de tres encuentros con charlas y talleres que recrearán la temática de la autoestima y su relación con la calidad de vida laboral. Se realizarán durante tres viernes consecutivos: 24 de junio, 1º de julio y finalizará el 8 de julio.  

Cada encuentro se realizará en el Salón de Conferencias del Nuevo Ostende Mar del Plata Hotel - Hipólito Yrigoyen 1737. El horario será de 14 hs a 18 hs, con una duración de cuatro horas por Jornada.

Cronograma de Encuentros:

(24/06) Charla
Magister Ana Isabel Redondo 

Es Licenciada en Psicología. Magister en Psicología Social. Es profesora titular de la cátedra de Psicología Laboral en la Facultad de Psicología de la Universidad de Mar del Plata y en las Facultades de Ingeniería y Humanidades de la Universidad FASTA. Es investigadora, escritora  y consultora especializada en psicodiagnóstico y evaluaciones psicolaborales. 

Para abrir el Ciclo la profesional desarrollará un breve recorrido sobre historia del trabajo y sus características en las organizaciones en la actualidad. Abordará en qué consiste la calidad de vida laboral y sus dimensiones. Las enfermedades laborales: estrés, burnout, entre otras. La importancia de la prevención. El Factor Humano: Autoeficacia y Autoestima. La satisfacción laboral. Además brindará un conjunto de recomendaciones para la mejora.

(1/07) Taller
Lic. Mónica Fronti 

Es licenciada en Relaciones Laborales. Directora Ejecutiva de la Consultora Master Keys. Docente universitaria. Ha dictado diversos Seminarios, Conferencias y Cursos en diferentes organizaciones como la UBA, la FUDIM, entre otros. Ha participado en Congresos realizados por la Secretaría de la Mujer a nivel nacional. 

Desarrollará el tema de la autoestima desde el enfoque de la inteligencia emocional. Resaltará la importancia de quererse y respetarse a sí mismo. Relacionará el argumento de vida de cada persona con las organizaciones en las que diariamente se trabaja. Las formas de mejorar la autoestima será uno de los temas sobresalientes de su taller. 

(8/07) 
Charla
Comisión Paritaria de Discapacidad y Servicio Social

Representantes AFIP - Staff inter-disciplinario de profesionales del ámbito de la psicología laboral.   

Tendremos la presencia de profesionales de la Comisión Paritaria Central que abordarán aspectos relacionados a la problemática de la autoestima en el ámbito laboral. Aportarán su visión de la temática desde una mirada institucional que nos permitirá conocer cómo se trabaja cotidianamente para mejorar la calidad de vida de los trabajadores de AFIP. 

Taller
Lic. Marina Sturfeiguen 

Licenciada en psicología. Especialista en Desarrollo Personal y Organizacional. Directora de la Consultora RMG – Resource Mastering Group, consultora de CABA especializada en Coaching y Capacitación Vivencial.  

Desarrollará un taller abordando: ¿Qué entendemos por autoestima? ¿Qué concepto tengo de mí y de los demás?; efectos de la baja autoestima; la autoestima y su relación con la confianza y el desarrollo profesional/laboral. Cómo reconocer las capacidades y limitaciones propias. La dependencia emocional y baja autoestima.

Comisión Directiva

A.E.F.I.P.

Seccional Mar del Plata










