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Mar del Plata, 7 de julio de 2011
CIRCULAR INTERNA Nº 058/2011

AUTOESTIMA Y CALIDAD DE VIDA LABORAL

3º Jornada

8 de julio de 2011

Taller organizado por la Comisión de la Mujer de la A.E.F.I.P. Seccional Mar del Plata conjuntamente con la C.P.D.S.S. - Comisión Paritaria de Discapacidad y Servicio Social de la Dirección Regional Mar del Plata.

Se realizará en el Salón de Conferencias del Nuevo Ostende Mar del Plata Hotel - Hipólito Yrigoyen 1737. El horario será de 14 hs a 18 hs, con una duración de cuatro horas.

En esta oportunidad contaremos con la presencia de:

Lic. Marina Sturfeiguen 

Licenciada en psicología. Especialista en Desarrollo Personal y Organizacional. Directora de la Consultora RMG – Resource Mastering Group, consultora de CABA especializada en Coaching y Capacitación Vivencial.  

Desarrollará un taller abordando: ¿Qué entendemos por autoestima? ¿Qué concepto tengo de mí y de los demás?; efectos de la baja autoestima; la autoestima y su relación con la confianza y el desarrollo profesional/laboral. Cómo reconocer las capacidades y limitaciones propias. La dependencia emocional y baja autoestima.
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