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             S e c r e t a r í a  d e  l a  M u j e r

M E N O P A U S I A

( La segunda oportunidad )

La sexualidad femenina es un tema que necesita ser esclarecido. Al ser la mujer la que anida en su interior a la criatura humana, siempre interesó esta faceta. La materna. Y cuando por razones naturales es imposible serlo, el ser femenino se conmueve.

A la mujer el tiempo parece apurarla. Su existencia se organiza alrededor de su ciclo fértil. Esta visión pone límites. Acercarse a los cuarenta años es enfrentar una declinación que asusta. Climaterio, menopausia, son términos que parecieran peyorativos, como decir trapo viejo, casa en ruinas, flor marchita.

Y si la mujer por su condición femenina alguna vez se sintió en desventaja, este ciclo, el de la menopausia parece incrementar su inseguridad.

Estos aspectos de la sexualidad femenina, vistos desde lo puramente biológico son equívocos. Y dañan a la mujer desde su condición humana. Errores que es necesario enmendar.

Existen dos grandes etapas en la mujer. Una es la destinada a satisfacer sus deseos de ser madre. Que tiene un límite y que ocupa una parte de su existencia, junto al hombre con el que forma una familia.

La otra etapa es la de su desarrollo como persona, con necesidades, aspiraciones y metas similares a las del hombre. Las de lograr un lugar productivo en la sociedad.  Para eso la mujer se prepara desde niña a la par del varón.

Lo que la mujer desconoce, es que su desarrollo psico-sexual, culmina con el climaterio. Que es cómo decir, que a partir de esta situación, crecerá su capacidad intelectual, artística, laboral. Que estuvo frenada en la otra, por los embarazos y la crianza de los hijos.  Pudiendo desempeñarse a partir de este momento con mayor eficiencia y menor gastos energéticos. 

Al cesar sus ciclos menstruales, esas transformaciones que sufría su cuerpo por los desniveles hormonales, dejarán de desgastarla. Y libre de estos cambios, aumentará su estabilidad psíquica.

Es como si floreciera dos veces. La segunda floración, proporciona una sensación de libertad, nunca antes experimentada. 

Y es muy lógico pensar que el miedo a esa libertad sea la causa de los malestares que la abruman. De los que la ciencia médica no puede dar respuestas. Porque no es el cuerpo, ni los órganos, ni las hormonas las que fallan. Es el psiquismo el que no soporta esa libertad.

Para la sociedad, madre es sufrimiento, es dolor, es resignación. La mujer no puede ser vista desde otra óptica que no sea la del padecimiento. La crianza de los hijos impone un esfuerzo importante y es razonable que el dolor sea una sensación afín a la mujer. También es cierto que alguien sujeto a estas cargas, cuando se ve exento de ellas tienda a extrañarlas, enfermándose.

La menopausia es la segunda primavera de la vida. El ciclo que invita a otra etapa de creatividad tan importante como la primera. El duelo por la pérdida de la primera, no puede durar demasiado. Ya que otra, plena de sucesos novedosos y promisorios espera a que la mujer termine con su pena. 

Para su bienestar y el de los seres queridos que la rodean. Que se sentirán mejor y con menos culpa al verla satisfecha en su rol activo en la sociedad. 

La vida le brinda a la mujer, en agradecimiento por su participación  en la conservación de la especie, a partir de la menopausia, su segunda oportunidad.
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